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| Le mot du Bourgmestre

Cheres Antoiniennes, chers Antoiniens,

Ce numéro revét une importance toute particuliére puisqu'il s'agit du 100° numéro de notre magazine
communal. Une étape symbolique que nous avons souhaité marquer en lui offrant un véritable
renouveau.

Vous découvrez aujourd’hui « Antoing & Vous », un magazine repensé, modernisé et davantage ancré
dans l'identité de notre ville. Nouveau nom, nouvelle couverture, nouvelle mise en page et nouvelles
rubriques : tout a été pensé pour vous proposer un magazine plus proche de vos préoccupations et plus
représentatif du dynamisme de notre belle ville.

Parmi les nouveautés, la rubrique « Quoi de neuf d Antoing » vous permettra de revivre les temps forts
qui ont animé notre commune ces derniers mois. Parce que nos commerces de proximité participent
pleinement a la vitalité de notre territoire, la rubrique « Fiers de nos commercants » mettra régulierement
a I'honneur celles et ceux qui entreprennent, innovent et contribuent chaque jour & faire vivre notre
économie locale.

A travers leurs portraits, vous découvrirez des femmes et des hommes passionnés qui font la richesse de
notre commune. Lanouvelle rubrique «Santén vous fera également découvrirles nombreux professionnels
et services du secteur médical présents & Antoing, tandis que la Zone de Police du Tournaisis partagera
avec vous des informations utiles et des conseils pratiques en matiére de prévention et de sécurité.

Ce numéro vous réserve également une belle initiative participative. En collaboration avec I'ensemble
des écoles de I'entité, tous réseaux confondus, nous avons lancé un projet autour de notre future
mascotte : le Lion d'Antoing. Les éléves ont fait preuve d'une formidable créativité et vous aurez
I'occasion, dans ces pages, de participer & cette aventure en votant pour le nom qui accompagnera
désormais notre sympathique ambassadeur.

A I'approche de I'été, je souhaite adresser mes plus sincéres félicitations & tous les éléves pour le travail
accompli tout au long de I'année scolaire. J'adresse également mes remerciements d I'ensemble du
corps enseignant, aux directions, aux éducateurs et d tous les membres du personnel qui s'investissent
quotidiennement. A toutes et & tous, je souhaite d’excellentes vacances, faites de repos, de découvertes
et de moments précieux en famille.

Enfin, aprés la période estivale, nous aurons le plaisir de nous retrouver pour I'un des rendez-vous
incontournables de notre calendrier : « Antoing, au fil du temps », qui se déroulera le dimanche 13
septembre.

Je vous souhaite une excellente lecture et vous invite & suivre toute I'actualité communale sur la page
Facebook officielle de la Ville.

Bel été a foutes et a tous |

W Dudanl
Régie publicitaire :
4%
0477/13.21.97
& www.srlgrasselli.be




| Les échos du Conseil

m Le Conseil communal a adopté la taxe sur les carrieres et sablieres, fixée a 1,6 milion d’'euros.
Cette recette permet de soutenir une partie importante du fonctionnement communal et de
maintenir la qualité des nombreux services rendus d la population, notamment dans le domaine
de la petite enfance.

m Un nouveau bail commercial a été attribué pour la reprise de I'établissement « Les Remparts »,
situé place Bara, au pied du chateau d' Antoing. Cette reprise contribuera d renforcer I' attractivité
et I'animation de ce lieu emblématique du centre-ville.

m Le rapport annuel du développement rural a été approuvé. Il met en lumiére I'avancement des
55 fiches-projets élaborées avec les citoyens de I'entité. Parmi celles-ci figurent notamment les
maisons de village de Péronnes et de Fontenoy, ainsi que plusieurs espaces de convivialité destinés
a renforcer le cadre de vie dans les villages.

m Plusieurs nominations ont été actées au sein de I'enseignement communal. Ces décisions
confribuent & la stabilité des équipes éducatives, au bénéfice direct des éléves, tout en valorisant
I'’engagement et le travail quotidien des enseignants.

m Le Conseil communal a approuvé I'octroi de plusieurs subsides en faveur d'associations actives
sur le termritoire. Ces aides bénéficieront notfamment & I' ASBL Aide Humanitaire BPTG, & la société
« Antoing Bourle Pays Blanc », & I'ASBL Jardins Bios du Hainaut, au Conseil consultatif des Ainés
ainsi qu'd I'Harmonie Royale «La Concorden. Ces soutiens témoignent de la volonté de la Ville
d'accompagner les acteurs qui contribuent, chacun dans leur domaine, au dynamisme, d la
solidarité et & la qualité de vie de I'entité.
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m Le Conseil communal a approuvé le compte 2025 ainsi que la premiere modification budgétaire
de I'exercice 2026. Malgré un contexte économique exigeant, la situation financiere de la Vile
demeure saine, permettant le maintien des investissements programmés grdce & une gestion
rigoureuse des ressources publiques. La situation financiere du CPAS reste également équilibrée et
gérée avec prudence par le Conseil de I'action sociale.

m Le projet d'aménagement du Grand Large de Péronnes se poursuit avec la création d'une licison
douce dans la zone boisée située entre I'ancien canal et le lac. Un parking de 26 emplacements
destiné aux camping-cars sera également aménagé sur le site de I'ancien jet-ski. Une séance
d'information & destination des riverains est prévue au mois de septembre.

m Afin de soutenir la protection de la biodiversité et la sécurité des habitants, la Ville renforce
son dispositif de lutte contre les frelons asiatiques. Un budget spécifique est désormais consacré
a la destruction des nids, avec une intervention accessible aux ménages antoiniens ainsi qu'aux
propriétaires de biens situés sur le territoire communal.

Pour ne rien rater,
ABONNEZ-VOUS
sur la chaine Youtube &) | Jeudi27/08/2026
de la Ville d’Antoing. &) | Jeudi 24/09/2026
Vous pouvez également
y assister en présentiel.




La Ville d'Antoing a céléb
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Jumelage Antoing 2026

Pendant trois jours, la cité du Pays Blanc
a accueili ses communes partenaires
européennes (Plonsk et Zell Mosel) afin de
renforcer les liens et la coopération entre les
territoires.

Unerencontre placée sousle signe du partage,
de I'amitié et de I'ouverture sur I'Europe.



Antoing en Féte :
une édition placée sous le signe de la convivialité

A I'occasion de cette deuxiéme édition, organisée parallélement aux festivités du jumelage, de nombreux
habitants se sont retrouvés pour partager un moment chaleureux, festif et familial.

Les habitants d’Antoing
dans Septante et un!

Les habitants de la Vile
d'Antoing ont participé a
I'émission Septante et un — RTL
tvi spéciale bourgmestre.

Une belle journée placée sous
le signe de la bonne humeur,
des renconfres et d'une
ambiance incroyable!

Le bourgmestre, Gauthier
Dudant, jouait au profit de
I'asbl La Tribu des Familles.
Découvrez le résultat le
mercredi 26 aoUt & 18h30 sur
RTL tvi !




Un beau succeés pour la Journée du
Bien-Etre animal

La premiére édition de la Journée du Bien-Etre
animal, organisée le dimanche 19 avril, arencontré
un véritable succes.

Ce bel engouement n'aurait pas été possible
sans I'implication de toutes celles et ceux qui ont
contribué, de pres ou de loin, d la préparation et
au bon déroulement de cet événement.

La Ville adresse ses sincéres remerciements aux
prestataires, aux associations, aux vétérinaires
présents, ainsi qu'd I'ensemble des participants
venus partager ce moment convivial et
enrichissant autour du bien-étre animal.

Accueil des nouveaux habitants : une soirée de rencontre réussie

La Ville d'Antoing a accueilli, le mercredi 9 avril en soirée, ses nouveaux habitants lors d'un moment convivial
placé sous le signe de la rencontre et de I'échange.

Cette initiative a permis de présenter les nombreux services communaux ainsi que les acteurs locaux mobilisés
pour accompagner les citoyens au quotidien : démarches administratives, activités culturelles et sportives,
établissements scolaires, services dédiés aux familles, aux jeunes et aux ainés.

La Ville souhaite la bienvenue a toutes et & tous & Antoing.




% . B Demandez votre « Guide des Ainés »...

Vous souhaitez en savoir plus sur ce que la commune
peut offrir & ses seniors 2 N'hésitez pas d venir chercher
le « Guide des Ainés », 100 % antoinien.

Rédalisé par le Plan de Cohésion Sociale en partenariat
avec le précédent Conseil des Ainés, il a pour vocation
de vous informer sur les services disponibles, les activités
proposées, ainsi que sur les aides et dispositifs qui vous
sont destinés.

II est mis gratuitement 4 votre disposition, sur simple
demande, a I'accueil du Centre administratif.

Guide des ainés

... ou votre « Guide du nouvel habitant »

Tout nouveau, tout chaud : le « Guide des nouveaux habitants » vient
d'étre imprimé |

Il a été spécialement congu pour les personnes souhaitant découvrir les
institutions, les services, les commerces, les loisirs et la vie quotidienne
au sein de I'entité.

Réalisé par le Plan de Cohésion Sociale en collaboration avec le Plan
communal de développement ruradl, il est remis aux nouveaux habitants
via le service Population.

Il est également disponible gratuitement, sur simple demande, &
I'accueil du Centre administratif.

Horaires état civil / population cet été

Le service est ouvert tous les matins de 8 h & 12 h 30,
y compris le mercredi.

Les permanences du samedi en juillet et en ao0t
auront lieu les 11 et 25 juillet, ainsi que les 8 et 29 P
ao(0t,de 9h a 11 h 30.

_,__'—" @
Aucune permanence n'est assurée le mercredi - .

apres-midi. S
Service « permis de conduire »
Le délai entre la demande et la délivrance des
permis sera plus long que d’habitude.

Certains permis peuvent étre demandés en ligne via
I'application BELDRIVE.

ﬁ

Bienvenue 2 Anto

>

Cartes d'identité valables 30 ans

Les citoyens dont la carte d'identité a une durée de validité de 30 ans sont

invités & se présenter a I'administration communale avec une nouvelle photo
aprés 9 ans et 6 mois. "

En effetf, au-dela de cette période, les fonctionnalités électroniques de la carte
ne sont plus garanties. Il est donc nécessaire de procéder d son renouvellement
afin de continuer & bénéficier de ses usages numériques.

Ce renouvellement est totalement gratuit et se fera sur convocation. 4




DESABI ENS

det<tl FLEURS, PLANTES & DECO

® Grand Rue 21, ANTOING © 069/44 26 00

® 069,22 12 36

floralshop.be fa

@ Rue Royale 101, TOURNAI

ey www.desablens.

@ Gd Route 250, GAURAIN RAMECROIX () 069/54 64 22 0

TOILETTAGE
Soins complets pour chiens
petites et grandes races.

EAIH & S0INS
[— '''' adaptés et soins
néc r'r| ues pour chague pelage

ENTRETIEN & HYGIENE
Nettoyage, coupe, démélage
et finitions Sogne

BIEN-ETRE & DOUCEUR
Une approche bienveillante
pour wun animal hedrewx.

© 63, Grand'rue » ANTOING

@ 0470/38 31 42
@ boulededogi@gmail.com

TOURNAI ()) 069 229 239 ANIIIEEElelsSH £

Location de mateériel
Particuliers & Professionnels




s Un atelier pour réparer votre vélo

Votre vélo nécessite une réparation ?

N'hésitez pas a aller voir Jean-Claude Altruy, qui
gére «I'atelier de réparation de vélos » organisé
dans le cadre du Plan de Cohésion Sociale.

Jusqu'da fin octobre, il vous attend chaque
mercredide 15h a 17 h et chaque samedide 9
h da 11 h ala gare d'Antoing pour vous montrer
comment réparer et entretenir votre vélo.
L'atelier est gratuit : vous ne payez que le prix
des pieces a remplacer.

Infos : au 069 33 29 14 ou au 0495 62 97 76.

Marche au profit de @i“nmrliff

Le dimanche 23 aoit 2026
de 8h a 14h

Salle polyvalente de I'école de Péronnes.
Marches :
6 et 10 km.

Inscription sur place : 3 €
Contact: 0474/745241

Bar, petite restauration
et douceurs sucrées sur place.

Iscal : des haies plantées

pour renforcer la biodiversité locale

Acteur industriel historique de la région, Iscal poursuit son engagement
en faveur de la biodiversité locale. Premiére sucrerie au monde & avoir
obtenu la certification B Corp, I'entreprise s'est engagée a mener
des projets concretfs et bénéfiques pour I'ensemble de ses parties
prenantes, dont le territoire dans lequel elle est implantée.

Dans ce cadre, un projet a été concrétisé en décembre dernier sur
le site de Fontenoy : la plantation de 600 metres de haies et de petits
fruitiers sur le pourtour du site. Ces plantations ont pour objectif de
renforcer la biodiversité, de créer des espaces écologiques favorables
a la faune et a la flore locales, et d'améliorer I'intégration paysagére
du site industriel dans son environnement.

Au-deld des bénéfices écologiques, ces haies contribuent également
d la qualité du cadre de vie dans et aux abords de I'usine et participent
a embellir le paysage. Ce projet s'inscrit dans une démarche a long
terme, réalisée avec la volonté de concilier activité industrielle et
respect du cadre naturel local.




| Jeunesse

CENTRE DE JEUNES

Nouveau batiment
pour la Maison de jeunes d’Antoing

La Maison de jeunes d'Antoing dispose désormais d'un nouveau
batiment pour accueilllir les jeunes de noftre ville.

Pensé comme un lieu moderne et convivial, cet espace offre un
cadre idéal pour se rencontrer, développer des projets et participer
activement d la vie locale. I comprend des espaces polyvalents et
des équipements favorisant la créativité, les échanges et le vivre-
ensemble.

Ce projet témoigne de I'engagement de la Ville en faveur de sa
jeunesse. Les travaux se sont achevés fin mars 2026 et I'ouverture a
eu lieu en avril 2026. Ce nouveau lieu, entierement rénové, est situé
rue Crévecoeur, n° 10 d Antoing. Les horaires d'ouverture restent
inchangés. Pour rappel, la Maison de jeunes est accessible aux jeunes
de 12 a 26 ans.

Suivez-nous!

: I&:\Jgrdo:i:' ]1(1?1100_ ]]99?] » Jeudi:16h30-19h ] maisondejeunesdantoing
> Mercredi- 13h—18 h » Vendredi: 16 h—20 h (&) maisondejeunes.antoing

Activités d’été
de la Maison de jeunes d’Antoing
Du lundi 6 juillet au vendredi 21 aoUt 2026

La Maison de jeunes d'Antoing prépare un été
riche en activités d destination des jeunes de
124026 ans!

Au programme : sorties, ateliers créatifs,
activités sportives, moments de détente et
bien d'autres surprises d partager dans une
ambiance conviviale. L'objectif 2 Offrir &
chacun I'occasion de s’amuser, de découvrir
de nouvelles passions et de vivre des
expériences enrichissantes tout au long de
I'été.

Toutes les informations pratiques (programme
détaillé, modalités d'inscription, etc.) seront
communiguées via nos réseaux sociaux et
noftre site internet. Restez connectés |

Nous vous attendons nombreux pour un été
dynamique et inoubliable & la Maison de
jeunes d’'Antoing !




| Enseignement

BRUYELLE

Une journée “Je prends soin de mon école”

Chaqgue vendredi précédant les vacances, notre école
organise une journée spéciale intitulée « Je prends soin
de mon école ». A cette occasion, tous les éléves, de
la M1 ala Pé, sont mélangés afin de favoriser I'entraide,
la coopération et les échanges entre dges différents.

Tout au long de la journée, différentes activités sont
proposées : aménagement du verger avec les enfants,
décoration des classes autour d'un théme renouvelé
d chaque édition, ateliers de bricolage créatif et jeux
de cohésion. Les groupes hétérogenes permettent
aux plus jeunes d'apprendre des plus grands et a ces
derniers de développer leur sens des responsabilités.

Ce projet, ala fois pédagogique et convivial, contribue
a renforcer le sentiment d'appartenance et a valoriser
I'engagement de chacun. Il permet de créer un climat
positif et bienveillant au sein de I'établissement, tout en
donnant du sens aux actions menées collectivement,
En fin de journée, un temps de partage est organisé
afin de mettre en valeur les réalisations et les efforts de
tous. Les enfants repartent fiers de leur conftribution et
motivés & poursuivre ces actions lors des prochaines
éditions. Cette initiative s'inscrit dans une démarche
durable et citoyenne qui renforce les liens entre éleves
et adultes de I'école au quotidien ensemble.
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PAYS-BLANC

Quand les générations se rencontrent

Nous avons eu le plaisir d'accueillir les grands-parents & I'école pour
partager un moment privilégié avec nos éléves de maternelle, de P1 et
de P2.

AU programme : jeux, activités manuelles et échanges entfre générations,
dans une ambiance simple et conviviale. Les enfants étaient fiers de
faire découvrir leur quotidien scolaire, tandis que les grands-parents ont
participé avec enthousiasme, apportant leur regard, leurs souvenirs et
leur expérience.

Ces moments intergénérationnels sont particulierement précieux : ils
renforcent les liens entre petits et grands, favorisent I'écoute et le respect
mutuel et contribuent pleinement au développement des enfants, tant
sur le plan affectif que social.

Rires, complicité et plaisir d'étre ensemble ont fait de cet aprés-midi une
belle réussite, riche en émotions et en partages.

Un grand merci aux grands-parents pour leur présence et leur
engagement, qui ont largement contribué a la réussite de cet apres-midil




CALONNE

Voyage dans le temps

Chaque année, la Fancy-Fair de notre école de Calonne est tres
attendue par les parents. Tout commence par le choix d'un théme,
réfléchi en équipe. Celui-ci est ensuite décliné dans toutes les
classes, assurant cohérence et dynamique d'école. Cette année,
nous avons embarqué pour un « Voyage dans le temps ».

Les enseignants unissent leurs compétences, les éleves s'impliquent
activement et les couturiéres réalisent de magnifiques costumes.
Les répétitions se déroulent dans une ambiance studieuse

et enthousiaste.

Il illustre notfre vision : apprendre autrement, en alliant plaisir,
créativité et rigueur, tout en développant curiosité, esprit critique
et fravail en équipe. Une belle dynamique collective qui fait grandir
chaqgue éléve.

MAUBRAY
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Création d'un jardin zen

Nous sommes une école fondamentale engagée dans un projet PECA qui accompagne tous les enfants,
des plus petits en maternelle jusqu'aux éléves de ée primaire. Ce projet a pour ambition de les impliquer
activement dans la création d'un jardin zen, pensé et réalisé de A a Z par eux-mémes.

Chacun participe a chaque étape : creuser, niveler, aménager, fabriquer, décorer.
Ce travail leur permet de développer leur créativité, leur sens des responsabilités et leur esprit de collaboration.

Du co6té des maternelles, les enfants fransforment leur cour de récréation en un espace apaisant et harmonieux,
adapté d leur univers. Les éléves du primaire, quant a eux, concoivent entierement un espace dédié, un
véritable jardin zen oU chaque détail est réfliéchi et réalisé par leurs soins.

Ce projet est une belle occasion de relier nature, bien-étre et apprentissages, tout en valorisant I'implication
de chaqgue enfant, quel que soit son age.




PERONNES

Une sortie a la jardinerie du village

Dans le cadre de leur projet de découverte des commercants
locaux, les enfants de maternelle ont effectué une jolie sortie & la
jardinerie du village, chez Natacha. A cette occasion, ils ont choisi
et acheté des graines destinées & fleurir les cours de récréation. Une
initiative qui fait déjd le bonheur des éléves de primaire également |

De retour a I'école, place d la pratique : les petits jardiniers ont
rempli des pots de terreau, semé les graines avec soin et les ont
délicatement recouvertes de terre.

Désormais, illeurfaudra arroserrégulierement et observer patiemment
les premiers changements.

Un beau projet, riche en découvertes et en apprentissages.

Bravo & nos petits jardiniers !

1t e i i i

FONTENOY

Le projet « Papillons et Coccinelles »

Il'y a quelgues semaines, les enfants de 1 maternelle se sont lancés avec enthousiasme dans un beau projet
d’'élevage de coccinelles et de papillons.

Aprés la réception des larves et des chenilles, ils ont observé avec curiosité les différentes étapes de leur
évolution. Juste avant I'éclosion, les chrysalides ont été délicatement installées dans le filet par les enfants.
Puis la magie a opéré : deux papillons et plusieurs coccinelles sont nés sous leurs yeux émerveillés.

Toute I'école s'est ensuite réunie pour assister au grand lacher de « nos » papillons et de « nos » coccinelles.
Un moment magique, rempli de fierté et d'émerveillement pour les plus petits |




Calcior

Scaldo

connu des habitants.

Anto

C'est officiel!
La Ville d’Antoing a une nouvelle mascotte!

La nouvelle mascotte est par essence un lion, aux couleurs
d’'Antoing, qui aime les familles, petits et grands, et par-dessus
tout, échanger des instants de complicité et de convivialité
avec elles!

Celle-ci fera prochainement ses premieres apparitions lors
de divers événements (Antoing en Fétes - Antoing, au fil du
temps - fétes de quartier - les festivités de Noél,...).

Malheureusement, elle n'a pas encore son petit nom définitif.
L' Administration communale a lancé un défi a l'ensemble
des classes P3/P4 de la Ville afin que ceux-ci réfléchissent &
une idée originale pour le nommer. Six écoles ont bien voulu
relever ce défil Chaque classe aredoublé d'imagination pour
proposer le futur nom de la mascottel

Et pour départager ces six écoles, que nous ne citerons pas
pour que le vote reste impartial, nous avons besoin de vos
votes! Et oui, vous allez choisir le nom de notre mascotte!
Présentation des 6 noms (de facon anonyme pour ne pas
favoriser une école en particulier)

Leo signifie lion en latin. L'acrostiche du prénom : L pour Ligne, comme le Prince, E pour Escaut, comme le
cours d'eau et O pour O'Escaut, comme |'avenir immobilier de la Ville.

Un nom fort et puissant comme le lion. Il représente la solidité et le travail des habitants d'autrefois.

Inspiré de I'ancien nom de I'Escaut, « scaldis ». Le fleuve qui fraverse Antoing et fait partie de son histoire.
Ce nom rappelle également le célebre café « Le Scaldis », situé sur la place du Préau, un lieu convivial bien

Diminutif d'Antoing. Celui-ci montre le c6té amical, accueillant, aventurier de la Ville.

Inspiré du surnom Titi, une syllabe a été remplacée par la derniére du mot Antoing.

Calciflam

Le mot « Calci» fait référence au calcaire et aux célébres carrieres d'Antoing. La partie « lam » évoque les
flammes des anciens fours & chaux, autre activité importante de I'histoire industrielle locale.

I Titoing

Alors, avez-vous une préférence ?

DECOUPEZ CET ENCART ET COCHEZ VOTRE CHOIX.
Déposez votre vote a I' Administration communale ] Léo [1 Anto

de la Ville d’Antoing :
1, Chemin de Saint-Druon 7640 Antoing

Un sondage sera également sur la page Facebook. [0 Calcior ] Titoing

Merci de votre partficipation !

[ Scaldo ] Calciflam

Faites-nous parvenir votre choix avant le 15 aoit 2026




CANICULE : ‘ o
DES GESTES CONCRETS POUR PROTEGER NOS AINES

La vulnérabilité des personnes adgées face aux fortes chaleurs n'est plus

a démontrer | Le danger est réel . déshydratation rapide, fatigue accrue,
complications de santé...

Souvent, les signaux d’alerte passent inapercus.

D'ou I'importance d'agir, simplement mais efficacement. Avec ces gestes simples,

chacun peut contribuer a protéger les plus fragiles et éviter le pire.

Voici les réflexes essentiels d adopter :

Boire,encore et toujours

L'hydratation est la priorité absolue. I faut
encourager ¢ boire régulierement, sans attendre
la soif. L'eau reste indispensable, mais on peut
varier avec des jus, des soupes froides ou des
fisanes.

Les fruits et légumes riches en eau (melon,
pastéque, concombre,...) sont aussi de précieux
alliés. En revanche, alcool, café et boissons trop
sucrées sont a limiter.

Garder un intéerieur frais

Le logement doit rester un espace protégé. On
ferme volets et rideaux en journée pour bloquer
la chaleur, et on aere tét le matin ou tard le soir.
Un ventilateur peut suffire s'il est bien utilisé, par
exemple avec une source d'air frais & proximité.

Adapter les vétements

Mieux vaut miser sur des habits amples, lIégers
et de couleur claire. Les matieres naturelles
comme le coton ou le lin permettent a la peau
derespirer etlimitent la sensation d'étouffement.

Se rafraichir regulierement

Les douches tiedes sont idéales pour faire
baisser la température du corps. On peut aussi
humidifierle visage, la nuque ou les bras plusieurs
fois par jour. Attention aux douches trop froides,
qui peuvent étre mal tolérées.

N’OUBLIEZ PAS VOTRE BOITE « SENIOR FOCUS » !

» Gratuite ala Ville d'Antoing, la boite Senior Focus permet
de conserver vos informations médicales essentielles & portée des secours.
» Une fois complétée, placez-la dans votre frigo, un endroit facilement identifiable

en cas d'urgence.

» Accessible aux +60 ans, aux personnes malades ou en situation de handicap.
Disponible a I'Administration communale ou via un proche avec

votre carte d'identité.

Ralentir le rythme

En période de canicule, les efforts doivent étre
réduits. Les activités se font de préférence le matin ou
en soirée. Le reste du temps, on privilégie le calme et
le repos.

Ne pas rester seul

Un appel quotidien, une visite, un voisin attentif : ce
lien permet de détecter rapidement un probleme. i
est aussiimportant d'informer les personnes dgées des
dispositifs d'aide disponibles en cas de forte chaleur.

st
SENICR FOCUS.
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7 ANTOING
Conseil Consultatif
Communal

des Ainés

PETIT DETOUR DU COTE DU CCCA

(Conseil consultatif communal des Ainés)

AU service des dinés, le CCCA entend rester & leur
écoute afin de relayer les problémes rencontrés au
quotidien au sein de notre entité.

» Problemes et renseignements pratiques

» Aide administrative
(les vendredis de 10 & 12 h, rue de la Baille d'Orée)

C'est aussi ...
» ACTIVITES CULTURELLES:
voyages, conférences, spectacles dialectaux

» ACTIVITES LUDIQUES :
goUter de Noél, repas d'été, diners-spectacles
au Barry Club

» ACTIVITES PHYSIQUES : Pilates

» AIDE PEDAGOGIQUE INTERGENERATIONNELLE
avec enfants et adolescents

» ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES
(jeux, animations)

Le 4 juin dermnier, le Centre administratif de la Ville d'Antoing a accueilli I'Aprés-midi des Ainés dans une
ambiance chaleureuse. Tout aulong de lajournée, les participants ont pu profiter gratuitement de nombreuses
activités, conférences, animations (pilates, danse country, art floral,...) et moments d'échange, favorisant la

découverte et la rencontre.

Lajournée s'est cléturée danslabonne humeur avec un apéro convivial suivid'un blind test musical, permettant
aux participants de revisiter les plus grands succes des
années 60 a 2000. Un beau moment de partage qui a ravi
I'ensemble des personnes présentes.




BIEN-ETRE ANIMAL

| Environnement

Vacances d’été : anticiper pour protéger ses animaux

A l'approche de I'été et de
la période des vacances, |l
est essentiel de penser aussi
a l'organisation concernant
les animaux. Une bonne
préparation permet d'éviter le
stress et de garantir leur bien-
étfre pendant voire absence ou
votre voyage.

Si vous souhaitez partir avec

votre chien, sachez que
ce type d'animal s'adapte
généralement bien aux
déplacements et apprécie

souvent de rester aupres de
son propriétaire. Les chats,
en revanche, supportent
moins bien les changements
d'environnement et préférent

la plupart du temps rester chez
eux, dans un cadre familier.

Pour les déplacements &
I'étranger, certaines obligations
sanitaires doivent étre
respectées. La vaccination
contre la rage est notamment
indispensable et doit étre
réalisée au minimum  trois
semaines avant le départ. Selon
le pays de destination, d'autres

vaccinations ou  formalités
peuvent également étre
exigées.

Avant de réserver voftre

logement, prenez aussi le temps
de vérifier que les animaux y
sont autorisés.

Prendre soin des animaux au paturage en période estivale
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La saison estivale demande également une attention
particuliére pour les animaux qui vivent en prairie.

Les fortes températures peuvent rapidement affecter
leur confort et leur santé.

Pour certaines especes comme les moutons, les
lamas ou les alpagas, une tonte annuelle est
recommandée afin d'éviter les coups de chaleur
et de réduire les risques liés aux parasites. Il peut
également étre utile d'installer sur la cléture un
panneau indiquant vos coordonnées ainsi que

quelques consignes a destination des passants, par
exemple pour éviter que les animaux soient nourris
par des personnes extérieures.

Une surveillance quotidienne reste indispensable.
Observer les animaux une ou deux fois par jour
permet de repérer rapidement un comportement
inhabituel ou un probleme de santé. En cas de
doute, il est conseillé de prendre contact avec un
vétérinaire. Les structures d'accueil pour animaux
de ferme peuvent aussi consfituer une ressource
précieuse en cas de besoin.

Les animaux doivent en permanence pouvoir se
mettre a I'abri, que ce soit sous des arbres ou dans
un abri aménagé, afin de se protéger du soleil ou
des intempéries. L'accés d une quantité suffisante
d'eau fraiche est également primordial, car les
besoins augmentent fortement lorsqu’il fait chaud. A
fitre indicatif, une vache peut boire entre 40 et 120
litfres d’eau par jour.

Enfin, la qualité du paturage joue un réle important.
Une végétation diversifiée et abondante contribue &
leur équilibre alimentaire. Sil'herbe devient rare, il est
nécessaire de compléter leur ration avec d'autres
apports.

En restant attentif & ces différents aspects, vous
contribuerez & maintenir vos animaux en bonne
santé durant toute la période estivale.



DU LOCAL DANS SON ASSIETTE

L’entrep6t

Voftre épicerie locale et engagée a Antoing
Envie de manger autrement et de refrouver le vrai
goUt du local 2

A I'Entrepdt, découvrez des produits de qualité,
directement issus de producteurs de la région : fruits
et légumes de saison, pain frais, produits laitiers, bieres
artisanales, jus, tisanes, vrac alimentaire et produits
ménagers... Des produits bio, équitables et en circuits
courts, pour plus de saveurs... et moins de déchets.

Un lieu convivial pour mieux consommer...
et créer du lien.

A bientdt & I'Entrepot |

- HORAIRES -

¢ mercredi et vendredide 17 h a 18 h 30 Rue du Burg 40, 7640 Antoing
¢+samedide 10h 150 12h 15 www.lentrepotdemaubray.be

Un Saule d’Argent
pour Le Jardin Officinal !

Herboriste passionnée, Aurélie
Desmouliere a été récompensée par
un Saule d'Argent pour sa délicieuse
tisane « Caravane », revigorante,
digestive, locale et engagée. Cette
distinction Iui a été décernée par
le Jury des Fins Gourmets lors de la
dégustation d'octobre 2025 et met &
I'nonneur la qualité et |'authenticité
de son fravail arfisanal.

Pour goGter son savoir-faire ef
bénéficier de ses précieux conseils,
n'hésitez pas a la contacter.

Tél. : 0485 48 86 42
o Chemin de I'Attre 7, 7640 Maubray
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Je m'appelle Valentine, j'ai 31 ans et je viens de

(/" Brunehaut. Depuis toujours, je suis passionnée par

les animaux, donc travailler avec eux s'est imposé
comme une évidence.

J'ai ouvert mon salon, Boule de Dog, a I'ége de 22
ans, en novembre 2017. Au début, j'étais seule, puis
le salon s’est développé au fil du temps. Aujourd’hui,
je travaille avec deux super collaboratrices, Pauline
et Juline, ce qui nous permet de prendre soin de
davantage d’'animaux.

Nous accueillons des chiens, des chats, mais
aussi des lapins et des cochons d’'Inde. A I'avenir,
j'aimerais également proposer des services pour les
chevaux.

Je collabore aussi avec plusieurs vétérinaires de la
région, ce qui est essentiel pour garantir le bien-étre
des animaux.

J'exerce ce métier depuis 2017, aprés avoir terminé
ma formation. J'ai débuté en 2014 & Mons, en
promotion sociale, puis j'ai poursuivi pendant deux

y ¥ Q Grand'Rue, 63 a Antoing
. 0470383142
(@) boulededog
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ans A Bruxelles, & I'IFAPME. J'ai terminé en juillet 2017
et j'ai ouvert mon salon quelgques mois plus tard, en
novembre de la méme année.

Ce métier est avant tout une histoire de passion.
Depuis toujours, je voulais travailler avec les animaux.
J'apprécie aussi beaucoup I'aspect manuel du
métier, le fait de prendre soin d'eux et de contribuer
a leur bien-étre au quotidien.

J'essaie avant tout d'instaurer une relation de
confiance. Il est essentiel que les animaux se sentent
en sécurité et le moins stressés possible.

Je prends le temps de les approcher en douceur,
de les rassurer et de respecter leur rythme. Chaque
animal est différent, et il faut savoir s'adapter.

Au salon, chacun a aussi ses affinités : certains
chiens vont naturellement vers Pauline, trés posée,
les chats vers Juline, qui a un excellent feeling avec
eux. De mon cété, je m'occupe parfois des chiens
plus délicats, qui nécessitent une présence a la fois
douce et ferme.

L'objectif est toujours le méme qu'ils vivent
I'expérience le plus sereinement possible.



Nous recevons une grande variété de races.

Chez les petits chiens, on refrouve surtout des Bichons,
des Shih Tzu, des Spitz et des Yorkshire.

Chez les chiens de taille moyenne, les Cockers anglais
sont tres présents, ainsi que les Border Collie, les Bergers
australiens et les Golden Retriever.

Pour les plus grands, on voit notfamment des Terre-Neuve
et des Leonberg.

Le plus important est I'entretien régulier. Un brossage
deux a trois fois par semaine est généralement suffisant,
selon le type de pelage. Il est aussi essentiel d'utiliser le
bon matériel, adapté d chaque animal. Le mieux est de
demander conseil & son toiletteur.

Et surtout, ne pas laisser les noeuds s'installer, car ils
deviennent vite difficiles a gérer et inconfortables pour
I'animal. Des visites régulieres au toilettage contribuent
aussi grandement & leur bien-étre.

Je souhaitais m'installer dans une ville a taille humaine, et
il n'y avait pas encore de salon de toilettage & Antoing.
C'est une ville agréable, avec de nombreux commerces
et services d proximité. Les clients peuvent en profiter
pendant le toilettage de leur animal, ou aller se promener,
par exemple du coté du lac de Péronnes.

Le salon est également bien situé, au coeur de plusieurs
villages, ce qui le rend facilement accessible.

Je suis trés heureuse de pouvoir accueillir leurs animaux
et de proposer un service de proximité, dans un cadre
rassurant et professionnel.

Merci pour la confiance qgu'ils nous accordent au
quotidien. C’est un vrai plaisir de contribuer au bien-étre
de leurs compagnons.




Office du Tourisme

19 PLACE BARA - 7640 ANTOING

EXPOSITION "REGARDS SUR ANTOING"

Du dimanche 31 mai
au dimanche 27 septembre 2026

Une sélection de clichés, issue du concours
photo, sera exposée a I'Office du Tourisme
durant foute la saison touristique afin de
mettre & I'honneur le patrimoine d'Antoing.
A fravers des regards variés et sensibles, elle
invite habitants et visiteurs & redécouvrir la
richesse du territoire. Cette exposition vous
invite & découvrir I' ADN d’ Antoing sous toutes
ses formes.

* Prix : Entrée gratuite
¢ Horaire : Aux heures d'ouverture du bureau
de I'Office du Tourisme

* Lieu de RDV : Office du Tourisme d'Antoing.
19, Place Bara & 7640 Antoing

(accessibilité poussettes et PMR - [Office du

Tourisme est certifié Acces- : https://access-i.be/

batiments-site/office-du-tourisme-de-Antoing)

* Infos & inscriptions :

info.tourisme@antoing.net
0032 69 44 17 29

ENTREE GRATINTE

A LOFFICE DU TOURISME DANTOING 'ﬁ‘.’-‘“"”'." -
i
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| Tourisme

» Du lerjuin au dimanche 27 septembre 2026

® lundi: fermé

° Du mardi au vendredi : de 9h30 & 12h00
et de 13h00 & 16h00

® Les week-ends et jours fériés : de 13h00 & 17h00

Restez informé(e) des
. nouveautés et événements
u a venir dans notre commune
via la newsletter mensuelle
de I’Office du Tourisme.

VISITES GUIDEES DU CHATEAU D'ANTOING

Du dimanche 7 juin au dimanche 27 septembre
2026, les dimanches et jours fériés ainsi que les

jeudis en juillet et aoGt uniquement.

Embléme de la ville, le chateau d'Antoing est
habité sans interruption depuis le Xlle siecle.
Transmis par mariage entre les familles d'Antoing,
de Melun et les Princes de Ligne, il dévoile une
histoire unique que vous découvrirez lors des visites
guidées organisées les dimanches et jours fériés de
juin & septembre ainsi que les jeudis en juillet et en
aoUt uniqguement.

e Prix :
+ Adulte (+12 ans) : 5 €
+ Sénior (+60 ans) : 2,50 €
+ Enfant (6-12 ans) : 2,50 €
+ Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans

 Horaire : & 15h00 (durée : 1h30 & 2h00)

* Lieu de RDV : Office du Tourisme d'Antoing.
19, Place Bara a 7640 Antoing.

¢ Infos & inscriptions : info.fourisme@antoing.net
0032 69 44 17



VISITES THEATRALISEES AU CHATEAU D’ANTOING

« ET SI LES MURS DU CHATEAU POUVAIENT PARLER »
Les dimanches 28 juin et 27 septembre 2026

Notre guide vous emmeéne dans les couloirs du temps, & la découverte des secrets
et métamorphoses du chateau des Princes de Ligne. Au détour d’'un étrange rituel
médiéval, une mémoire ancienne se réveille... et bouleverse le cours de la visite. Une
expérience immersive mélant légende et réalité, entre passé et présent.
Une maniére unique de (re)découvrir un lieu emblématique d'Antoing.
e Prix :

— Adulte (+12 ans) : 5 € — Enfant (6 - 12 ans) : 2,50 €

— Sénior (+60 ans) : 2,50 € — Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans

 Horaire : & 14h00 (durée : environ 1h00)
« Lieu de RDV : Office du Tourisme d'Antoing - 19 Place Bara a 7640 Antoing
* Informations & inscriptions : info.tourisme@antoing.net

0032 69 44 17 29

VISITES GUIDEES « LE CHATEAU D’ANTOING EN FAMILLE »
Les jeudis 16 et dimanche 26 juillet ainsi que le jeudi 20 aoUt 2026

Découvrez le chateau d'Anfoing en famille lors d'une visite guidée spécialement &
pensée pour les enfants. Costumes a disposition, anecdotes et explications ludiques §
rythment cette immersion au coeur de I'histoire des Princes de Ligne, pour une §
fransmission du patrimoine vivante et amusante.
e Prix :

— Adulte (+12 ans) : 5 € — Enfant (6 - 12 ans) : 2,50 €

— Sénior (+60 ans) : 2,50 € — Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans

* Horaire : & 14h00 (durée : environ 1h30)
« Lieu de RDV : Office du Tourisme d'Antoing - 19 Place Bara a 7640 Antoing
¢ Infos & inscriptions : info.tourisme@antoing.net

0032 69 44 17

BALADES GUIDEES « DES RIVES ET DES HOMMES »
Les samedis 11 juillet et 15 aoUt 2026

Plongez dans I'histoire fascinante du Grand Large de Péronnes qui, au fil du temps,
est devenu un véritable pdle de loisirs et de nature. Une balade idéale pour les
curieux d'histoire locale, les amateurs de patrimoine fluvial ou tout simplement pour
ceux qui souhaitent poser un nouveau regard sur leur région.
* Prix :

— Adulte (+12 ans) : 5 € — Enfant (6 - 12 ans) : 2,50 €

— Sénior (+60 ans) : 2,50 € — Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans

* Horaire : & 14h00 (durée : 1Th30 & 2h00)
e Lieu de RDV : "La Marina" - 44 Avenue du Lac a 7640 Péronnes-lez-Antoing
¢ Informations & inscriptions : info.tourisme@antoing.net

0032 69 4417 29

VISITE GUIDEE « A LA DECOUVERTE DU TRIANGLE BLANC »
Samedi 29 aoUt 2026

Plongez dans I'histoire de la pierre & I'exposition permanente Le Triangle Blanc, la

pierre etleshommes, et découvrezles techniques d’extraction d'hier et d’aujourd’hui. By

La visite se poursuit a I'église de Calonne, en compagnie de notre guide qui vous
dévoilera ses secrets. Une expérience patrimoniale compléte et passionnante |
* Prix :

— Adulte (+12ans) : 5 € — Enfant (6 -12 ans) : 2,50 €

— Sénior (+60 ans) : 2,50 € — Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans
e Horaire : & 14h00 (durée : 1h30 & 2h00)
e Lieu de RDV : Maison rurale de Calonne — Rue Albert ler, 14 & 7642 Calonne
¢ Informations & inscriptions : info.tourisme@antoing.net

0032 69 4417 29




LE CPAS : UN PARTENAIRE DE CONFIANCE QUAND LA VIE SE COMPLIQUE

CPAST

Lorsqu'une difficulté financiere, sociale ou personnelle survient, il n'est pas toujours facile de savoir vers qui
se tourner. Pourtant, une aide de proximité existe : le Centre public d'action sociale (CPAS). Souvent associé
d tort aux seules personnes sans revenus, le CPAS accompagne en réalité toute personne qui traverse une
période difficile, quelle que soit sa situation.

Indépendants, salariés, étudiants, retraités, propriétaires, personnes en situation de handicap ou bénéficiaires
d'allocations sociales peuvent tous, & un moment de leur vie, avoir besoin d'un soutien. La mission du CPAS est
précisément d’offrir une aide adaptée & chaque situation, dans le respect, la confidentialité et sans jugement.

m UNE DEMARCHE SIMPLE ET ACCESSIBLE

Demander I'aide du CPAS est une démarche gratuite et accessible a tous. Il suffit de prendre contact
par téléphone au 069 33 29 11, par courrier adressé d Madame la Directrice générale, Julie Englebert, 1
Chemin de Saint-Druon, 7640 Antoing, ou par e-mail & officiel.cpas-antoing@cpas-antoing.be.

Apres I'infroduction de la demande, un assistant social prend contact avec la personne afin de fixer un
rendez-vous. Une preuve de dépdt est remise et la situation est analysée afin d'identifier les solutions les
plus adaptées aux besoins rencontrés.

m DES AIDES CONCRETES POUR LE QUOTIDIEN
Le CPAS intervient dans de nombreux domaines de la vie quotidienne.

-> LOGEMENT

Aide pour une garantie
locative, accés a un
logement d'urgence,
adresse de référence pour
les personnes sans domicile
ou accompagnement
vers une maison de repos.

- ENERGIE

Acceés au tarif social, aide
au paiement des factures,
conseils pour réduire la
consommation ou mise
en place de plans de
paiement.

Le Fonds Social Chauffage
peut également intervenir
pour certains combustibles
destinés au chauffage
principal du logement,
notamment le mazout, le
pétrole lampant ou le gaz
propaneenvrac.Certaines
sources d'énergie, comme
I'électricité, le bois, les
pellets ou le gaz en
bouteille, ne sont toutefois
pas couvertes par ce
dispositif.

-> ALIMENTATION

Distribution de colis
alimentaires ou
organisation de repas d
domicile.

- SANTE ET BIEN-ETRE

Participation & certains
frais médicaux,
accompagnement
dans l'accés aux soins,
soutien psychologique et
intervention dans les coUts
de consultation.

-> FINANCES ET BUDGET

Aide financiéere
ponctuelle ou réguliere,
complément de revenus,
médiation de detftes et
accompagnement en cas
de surendettement.

-> FAMILLES ET ENFANTS

Soutien pour les frais
scolaires, aide d la garde
d'enfants et actions visant
a lutter contre la pauvreté
infantile.

-> AUTRES FORMES D’AIDE

Comme I'achat de
lunettes, I'acceés au
numérique (ordinateur

OuU connexion internet), la
participationadesactivités
culturelles et sociales, ou
encore la distribution de
produits d'hygiéne et de
protections menstruelles.

UN ACCOMPAGNEMENT HUMAIN AVANT TOUT

Au-deld des aides matérielles et financiéres,
le CPAS place I'accompagnement humain
au cceur de son action. Chaque situation est
unique et fait I'objet d'un suivi personnalisé
visant d renforcer I'autonomie et & améliorer
durablement les conditions de vie.

Faire appel au CPAS n'est pas un signe
d'échec, mais une démarche pour trouver
des solutions et rebondir. En cas de difficulté,
n'hésitez pas & pousser la porte du CPAS : des
professionnels sont |d pour vous écouter, vous
conseiller et vous accompagner.



O VITRERIE ET MENUISERIE
. D J.P. DECAMPS .=

LE DERNIER FABRICANT
DE CHASSIS PVC
DE MONS-BORINAGE !

DEMANDEZ NOUS UN DEVIS, VOUS NE SEREZ PAS DEGU DE NOS PRIX.
L'autre avantage, pas d'intermédiaire !
Directement entre VOUS et NOUS (fabrication et pose)
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NOUS VOUS ACCORDONS SUIVANT g ——
VOTRE DEVIS UNE REDUCTION DE ﬂﬁ :

2025.30%) L. L

I On reconnait |7 Rue de |O P|Ot|ﬂel’le ll COLFONTAINE

KOMMERLING®

parsapastie iz = Tél: 065 67 41 69 - www.jp-decamps.com

- ’_r —
: WALLONIE-B xELLEs -
__/ ENSEIGN e A

Enseignement pour Adultes
et de Formation Continue
Promotion Sociale

PERUWELZ



| Culture

ANTOING.... LA TROUPE AU GRAND COEUR

PUBLIC CONQUIS ET HEUREUX'!

Quatre soirées ou fous rires et bonne humeur étaient au rendez-vous pour la bonne cause.

La troupe du Sacré-Ceeur d' Antoing a cette année apporté son soutien aux différentes ceuvres habituelles e,
plus particulierement, d une institution pour personnes handicapées : le Saulchoir a Bruyelle.

Merci & tous pour votre présence et votre fidélité depuis de nombreuses années. Nous espérons vous revoir
encore plus nombreux I'année prochaine.

Grdce a vous et a votre générosité, nous pouvons soutenir des personnes a qui la vie n'a pas toujours souri.

BIBLIOTHEQUE

LES COUPS DE CCEUR DE LA BIBLIOTHEQUE D’ANTOING POUR CET ETE 2026

Coupr do NP tocal Dy lampo div vicil
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DECOUVREZ DJL MONTIER
Envie d'un polar qui vous parle ?

-

Plongez dans I'univers de DJL Montier,
un auteur qui ancre son récit au coeur de notre région!

L'intrigue débute & Antoing et nous entraine dansune aventure palpitante
mélant mystére et patrimoine. On y suit le destin d'un ancien aventurier
plongé dans le coma, autour duquel gravite une énigme codée
fascinante. Entre maisons de repos et lieux emblématiques, I'histoire
navigue avec brio entre réalisme, suspense et une pointe d'ésotérisme.

Une lecture idéale pour ceux qui aiment redécouvrir notre territoire sous
un angle mystérieux. Disponible dés maintenant a la bibliotheque.

DJL MONTIER

=




U LA SAGA PHENOMENE FREIDA McFADDEN
« LA FEMME DE MENAGE » VOUS ATTEND!

Envie de frissons et de rebondissements inattendus ?

Retrouvez l'intégralité de la série addictive de Freida McFadden,
« La Femme de ménage », directement a la bibliothéque d'Antoing.

Suivez les secrets inavouables de Millie a travers tous les volumes, du
premier tome jusqu'aux derniers rebondissements. Que vous soyez déja
fan ou curieux de découvrir ce thriller psychologique incontournable, tous
les livres sont disponibles dés maintenant en rayon.

Ne manquez pas cette lecture palpitante et passez vite nous voir pour I-A FEM ME

emprunter votre prochain exemplaire.
=1
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La collection compléte disponible :

+ Tome 1 : La Femme de ménage

+Tome 2 : Les Secrets de la femme de ménage
+Tome 2.5 (nouvelle) : La Femme de ménage se marie
+ Tome 3 : La Femme de ménage voit tout

Et si vous avez déja dévoré toute la saga La Femme de ménage,
emportez avec vous en vacances La Locataire et L'Infruse, pour
prolonger le plaisir avec d’autres thrillers fout aussi captivants.

=

28 PRISES ET SI VOUS CHANGIEZ VOTRE REGARD SUR LA VIE
DE CONSCIENCE Vous cherchez plus de calme, de paix et de sérénité ?
A PARTAGER Découvrez 28 prises de conscience a partager, un ouvrage
Pour un esor plus poibie puissant écrit par Catherine Schwennicke (psychologue

spécialisée en neurosciences) et Jean-Michel Delperdange
(médecin en soins palliatifs au CHwapi).

Ce livre n'a pas la prétention de changer les circonstances de
votre vie, mais il vous offre les outils pour transformer votre maniére
de les regarder. Au croisement des neurosciences, de la sagesse
bouddhiste et de la philosophie pratique, c'est un guide précieux
pour apaiser vos relations et vivre plus pleinement.

SOIREE CONFERENCE EXCEPTIONNELLE A LA BIBLIOTHEQUE D'’ANTOING

|I_

Envie d'aller plus loin et d'échanger avec les auteurs ?

Nous avons le plaisir de vous inviter & une soirée-rencontre exclusive animée par
Jean-Luc Dubart. Venez découvrir ces 28 clés pour transformer votre quotidien lors
d'un moment de partage, d'écoute et de bienveillance. Un concentré de sagesse
moderne, a lire d'une traite ou a picorer selon vos envies. Nous vous attendons
nombreux!

o Quand ? Le jeudi 3 septembre & 19h30

o OU ? A la bibliothéque d'Antoing
o Informations et réservations

Téléphone : 069 77 9430 | Email : biblioantoinginfo@gmail.com
Suivez-nous sur Facebook : Bibliothéque d'Antoing
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. BOUGER AUTREMENT :
LACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE EXPLIQUEE PAR CHRISTOPHE LECLERCQ

| B

| Santé

)
/',\ Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?
Je m'appelle Christophe Leclercq, j'ai 53 ans et je
suis passionné par I'activité physique depuis toujours.
Ancien compétiteur, j'ai construit mon parcours
autour du sport, de I'entrainement et aujourd’hui
de l'accompagnhement des personnes vers une
pratique adaptée et bénéfique pour leur santé.

Quel est votre parcours de formation ?

Je suis diplébmé en éducation physique et
entraineur fédéral de niveau Il en hors-stade a la
Fédération Frangaise d'Athlétisme. J'ai également
obtenu un Diplébme Universitaire en préparation
physique & I'Université de Lille, ainsi qu'un certificat
interuniversitaire en Activité Physique Adaptée,
délivré conjointement par les universités de Liege,
Louvain-la-Neuve et Bruxelles.

Votre parcours a-t-il toujours été orienté vers la
santé ?

A I'origine, mon parcours était davantage axé sur
le sport de compétition et la performance. J'ai eu
I'occasion d’enfrainer des athletes de différents
niveaux et disciplines, y compris des sportifs de niveau
natfional. Pour moi, le niveau importait finalement
moins que la personnalité : il fallait avant tout que la
relation fonctionne, que ¢a « matche ».

Vous étes également impliqué dans le milieu
associatif?

QOui, en parallele, j'ai cofondé I'asbl Coach Running
d Antoing, avec un partenaire. Au sein de cette
structure, j'encadre des publics trés variés : des
coureurs confirmés, mais aussi des débutants et des
personnes qui souhaitent simplement reprendre une
activité physique en douceur.

Comment avez-vous découvert I'Activité Physique
Adaptée (APA) ?

C'est dans le cadre de mon parcours professionnel
que j'ai découvert I'Activité Physique Adaptée en
France. Cela m'aimmédiatement intéressé, car cette
approche place la personne, sa santé et ses capacités
au centre de la pratique sportive. J'ai alors souhaité

me former spécifiguement dans ce domaine.

Pourquoi avoir suivi une formation en APA en
Belgique?

Un Diplédme Universitaire existait en France, mais il
a malheureusement été annulé a plusieurs reprises
faute de participants. Lorsque j'ai appris que les
universités de Liege, Louvain-la-Neuve et Bruxelles
proposaient un certificat interuniversitaire en APA, je
n'ai pas hésité a saisir cette opportunité.

A qui s’adressent les séances d’'Activité Physique
Adaptée ?

L'APA s'adresse a tout le monde, sportif ou non, et
plus particulierement aux personnes souffrant de
pathologies chroniques ou de limitations physiques.
Cela concerne notamment les personnes ayant
des problémes ostéo-articulaires, un surpoids ou une
obésité, ayant subi une chirurgie bariatrique, une
perte d'autonomie liée a I'dge, une dépression ou
un burn-out, une maladie respiratoire chronique, ou
encore en période de post-cancer.

Comment se déroulent concretement les séances ?

Les exercicessont adaptés aux capacités de chacun.
Pour chagque mouvement, je propose au minimum
tfrois niveaux de difficulté, avec des alternatives
selon les limitations physiques ou médicales. Tout se
fait sans jugement, dans la bienveillance et dans le
respect du rythme de chaque participant.

Ou et quand ont lieu les séances ?

Les séances se déroulent le mercredi de 18n30 &
20h00 a I'école primaire communale de Péronnes.
Ces séances sont-elles payantes ?

Non, elles sont entierement gratuites, car financées
par I'asbl « Citoyens en mouvement .

Comment peut-on obtenir plus d’informations ou
s'inscrire ?

I suffit de me contacter par mail a christophe.
leclercq.7640@gmail.com ou par téléphone au
0496/590.760.



RS PRO CARY

EFIMPIHG EHRS EVEHIEULES I]‘[]IIHSII]N

. Vehicules Garantis 12 mois
NSentierdu Briilé 318 (Zoning) - 7390 QUAREGNON

"00 (4194368 63

WWWRS-PROCAR.BE

www.menuibat.be

. Chassis PVC
Chéassis Alu
& —
Henul-Bat Chéssis Bois
l l Volels
Votre confort, notre savoir-faire
@ Portes
@ Escaliers
% Etanchéité & Iair
Isolation cellulose
Isolation fibre de bols
*
A

21
ne
P TOING

menuibat@skynet.be

{-11-32 475 83 52 07
— +32(0)69 44 5410

SRL

GRASSELLI

GESTION EN IMPRIMERIE
REGIE PUBLICITAIRE

<

VOUS SOUHAITEZ QUE

VOTRE ENTREPRISE SOIT AU
CCEUR DE LA VIE LOCALE ?

DIFFUSEZ VOTRE PUBLICITE DANS
LES BULLETINS COMMUNAUX!

C +32(0)477/13 2197
¥ SRL.GRASSELLI@GMAIL.COM
& WWW.SRLGRASSELLI.BE




| Zone de Police du Tournaisis

ALERTE FRAUDE EN LIGNE
(NOUVEAU MODE D’ARNAQUE)

Des escrocs se font passer pour des employés de CardStop.

lls vous appellent pour signaler une fausse tfransaction frauduleuse et prétendent qu’un virus se frouve sur votre
téléphone. lls vous demandent ensuite de placer vos cartes bancaires, votre digipass, vos codes PIN

(et parfois votre GSM) dans une enveloppe. Un faux coursier vient alors les récupérer a votre domicile.

Les fraudeurs utilisent ensuite ces informations pour vider vos comptes.

A SAVOIR

+ CardStop ou votre banque ne demandera jamais vos codes,
vos numéros de carte ou d'utiliser votre digipass.

¢ lls n’enverront jamais de coursier chez vous.

¢ lls ne vous contacteront jamais via WhatsApp.

QUE FAIRE

¢ En cas d'appel suspect, raccrochez et vérifiez
vous-méme le numéro officiel avant de rappeler.

¢+ Ne communiquez jamais vos informations bancaires.

¢ N'ouvrez pas la porte & un coursier.

¢ Ne cliguez pas sur des liens envoyés pour installer
une application bancaire.

SI VOUS AVEZ DONNE VOS INFORMATIONS

¢ Appelezimmédiatement CardStop : 078 170 170.
¢ Contactez votre banque et contestez les paiements
si nécessaire.

¢ Déposez plainte & la police.

RESTEZ VIGILANTS ET INFORMEZ VOTRE ENTOURAGE!

Arnaque au « Faux Coursier » : Protégez vos Comptes !

A EVITER A FAIRE

(Les Signaux d'Alerte) (Les Bons Réflexes) q a m“"
- aEy O
Ne remettez JAMAIS R hez et vérifi E 7
vos cartes, digipass :ﬁﬁs-fnzém:m =
ou codes PIN. P :
CardStop ou volne bandgue ne Composez manueliemant he numéno
demandent jamals ces Infarmations officiel da valre bangue trouwd sur un
confidentielies ni de couwrsier site sbcurisd
Refusez toute communication Alertez immédiatement
via WhatsApp. la Police.
Les bangues officielles ne vous Appelez les sefvices de police si un
9 contactoront jamss par massagerie colrsker ast annanca ol se prasante.
instantanée pour des opérations,

Ne donnez pas votre
téléphone portable.

Me confrez jamais volre GEM pour
& Supgrimer un viros = ou via un len.

Réagissez vite
en cas de doute. @ Cardstop

Appeler CardStop 2u 078170170 58
vous awer iransmis vos donndes bancaires.
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VOTRE BIEN
MERITE LE MEILLEUR PRIN ! "Rt

\/ CONFIEZ VOTRE VENTE OU VOTRE LOGATION
A L’EQUIPE PRIMMO !

2 ” PROFESSIONNELS / /\ 2 AGENCES / Q(/,1 ,ﬂBJEL'TIF
A VOTRE SERVICE A TOURNAI & PERUWELZ VOTRE SATISFACTION !
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Michel \ Adrien : + Robin ‘g UF  Alain

VAN NESTE x . VANDENBROUCKE o~ GHIOT g  VANLEYNSEELE
I.P.l. 505.018 I.P.I. 507.731 I.P.I. 516.908 j I.P.I. 501.031

~ Guillaume & ¥ Tristan

GRULOIS A . MADOU iz o LEPOUTRE
I.P.l. 519.859

~ Thomas i Cloé g : Clémentine | Louise
BILLON & BURTON . DERAEDT . ROSVELDS

' ; 2./ Quentin : Sidonie
= DELCROIX o  RENARD j&=_ BONNET

Camille Justine P Charlotte : Florent

LENGLEZ g SIMON | . DELANNOY |, . DUBOIS

ACCOMPAGNEMENT DIFFUSION (@) EXPERTS
@Y PERSONNALISE MAXIMALE VENTE, LOCATION
A chaque étape de votre bien g)> & GESTION LOCATIVE
VENTE-LOCATION-GESTION LOCATIVE
/
\,\> Plus de vicibilite ,b/aS' de vicites, ,b/aS' de récultate ! \\‘

Contactez-nous !
ESTIMATION GRATUITE DE VOTRE BIEN
Obtenez une évaluation fiable, Q 7500 Tournai, Q 7600 Péruwelz,

realisee par nos experts. Chée de Bruxelles 386 Grand-Place 14

DEMANDEZ VOTRE ESTIMATION ! e +32(0)69/22.78.01 & +32(0)69/22.78.1

X tournai@primmo.be B peruwelz@primmao.be



